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: MENUS DEL 13 AL 19 DE ABRIL TODOS LOS DIAS
Vet Phclionited = 0 Goie Correo: pedidos@grupocasatomas.es m MENU BAJO EN CALORIAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 12Y 22 PLATO A ELEGIR
o o o o o o o
1° PLATO A ELEGIR 1° PLATO A ELEGIR 1° PLATO A ELEGIR 1° PLATO A ELEGIR 1° PLATO A ELEGIR 1° PLATO A ELEGIR 1° PLATO A ELEGIR ARROZ SALTEADO CON VERDURAS
CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERROS ENSALADA MIXTA
BACALAO A LA PLANCHA CON VERDURAS
CONSOME CON PELOTA CONSOME CON PELOTA CONSOME CON PELOTA CONSOME CON PELOTA CONSOME CON PELOTA CONSOME CON PELOTA CONSOME CON PELOTA PECHUGA Db POLL PLANCHA CON VERDURAS
MOJETE MURCIANO MOJETE MURCIANO MOJETE MURCIANO MOJETE MURCIANO MOJETE MURCIANO MOJETE MURCIANO MOJETE MURCIANO
ESPAGUETTIS CON SALSA DE TOMATE Y - -
CHORIZO ENSALADA DE QUINOA PENNES FRUTI DI MARE MACARRONES BOLONESA ESPAGUETTIS CARBONARA RAVIOLIS AL PESTO ROJO LASARNA DE VERDURAS 12 AELEGIR
CALABAZA, ALUBIAS CON ESPINACAS Y 5
’ OLLA DE CERDO MICHIRONES LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE COUS COUS Y FETA TORTILLA DE PATATAS ENSALADA DE QUESO FETA HUEVOS ROTOS CON JAMON
PARMESANO CROQUETAS CASERAS CON PATATAS
o ® ® o o o o ARROZ SALTEADO CON VERDURAS
2° PLATO A ELEGIR 2° PLATO A ELEGIR 2° PLATO A ELEGIR 2° PLATO A ELEGIR 2° PLATO A ELEGIR 2° PLATO A ELEGIR 2° PLATO A ELEGIR ENSALADA MIXTA
ENSALADA CESAR
PAELLA DE PAVO CON VERDURAS PAELLA DE POLLO CON VERDURAS FIDEUA DE PESCADO PAELLA DE SECRETO Y VERDURAS ARROZ CALDERO PAELLA DE SECRETO Y VERDURAS ARROZ CALDERO ENSALADA DE HOJAS Y QUESO
BUENUELOS DE BACALAO CON ARROZ ALBONDOGAS YAKITORI CON ARROZ | BOQUERONES AL SESAMO CON ENSALADA | ESCABECHE DE CABALLA CON PATATA LOMO DE DORADA CON ARROZ CROQUETAS CASERAS DE JAMON CON
MERLUZA CON PATATAS Y PIMIENTO 20 AELEGIR
SALTEADO SALTEADO DE ZANAHORIA ASADA SALTEADO PATATAS
HUEVOS ROTOS CON JAMON HUEVOS ROTOS CON JAMON HUEVOS ROTOS CON JAMON HUEVOS ROTOS CON JAMON HUEVOS ROTOS CON JAMON HUEVOS ROTOS CON JAMON HUEVOS ROTOS CON JAMON BACALAO A LA PLANCHA CON VERDURAS
ENSALADA DE PASTA MAGRA CON TOMATE Y PATATAS MAGRA CON TOMATE Y PATATAS MAGRA CON TOMATE Y PATATAS

MAGRA CON TOMATE Y PATATAS

PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON VERDURAS
HAMBURGUESA
LASARNA DE CARNE GRATINADA
LASANA VEGETAL CON QUESO EMMENTAL
BOCADILLO GOURMET

MAGRA CON TOMATE Y PATATAS

MAGRA CON TOMATE Y PATATAS

A T e e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO @‘. i
1° PLATO A ELEGIR 1° PLATO A ELEGIR 1° PLATO A ELEGIR 1° PLATO A ELEGIR 1° PLATO A ELEGIR 1° PLATO A ELEGIR 1° PLATO A ELEGIR E‘t‘ ALERGENOS*
CONSOME CON PELOTA CONSOME CON PELOTA CONSOME CON PELOTA CONSOME CON PELOTA CONSOME CON PELOTA CONSOME CON PELOTA CONSOME CON PELOTA
MOJETE MURCIANO MOJETE MURCIANO MOJETE MURCIANO MOJETE MURCIANO MOJETE MURCIANO MOJETE MURCIANO MOJETE MURCIANO
ESPAGUETTIS C?:;s;? DETOMATEY TORTELLINI AL POMODORO LASARIA VEGETAL MACARRONES BOLONESA ESPAGUETTIS CARBONARA TORTILLA DE PATATAS ENSALADA DE QUESO FETA
2° PLATO A ELEGIR 2° PLATO A ELEGIR 2° PLATO A ELEGIR 2° PLATO A ELEGIR 2° PLATO A ELEGIR 2° PLATO A ELEGIR 2° PLATO A ELEGIR
BUENUELOS DE BACALAO CONARROZ | 500170 DE CARNE CON PATATAFRITA | LOMO A LA PIMIENTA CON PATATAS | SECRETO A LA PLANCHA CON VERDURAS GYOZA CON SALSA TERIVAKI LOMO DE DORADA CON ARROZ CROQUETAS CASERAS DE JAMON CON
SALTEADO SALTEADO PATATAS
HUEVOS ROTOS CON JAMON HUEVOS ROTOS CON JAMON HUEVOS ROTOS CON JAMON HUEVOS ROTOS CON JAMON HUEVOS ROTOS CON JAMON HUEVOS ROTOS CON JAMON HUEVOS ROTOS CON JAMON Informacién nutricional ac:::;:i“da semana. Nutricionista
MAGRA CON TOMATE Y PATATAS MAGRA CON TOMATE Y PATATAS MAGRA CON TOMATE Y PATATAS MAGRA CON TOMATE Y PATATAS MAGRA CON TOMATE Y PATATAS MAGRA CON TOMATE Y PATATAS MAGRA CON TOMATE Y PATATAS Abrela con tu cimara del mévil.




